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Apresentacao

A presente cartilha é resultado dos esforcos dos
Agentes Comunitarios e Voluntérios de Saude
das areas de Cidade Olimpica e Itaqui Bacanga,
Plan Internacional Brasil, Secretaria Municipal de
Salde e Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, que tem como principal objetivo oferecer
conhecimentos e desenvolver habilidades que
possibilitem as familias reconhecerem os

sinais de perigo que comprometem o
crescimento e o desenvolvimento de

criancas de 0 a 6 anos de idade,

para que juntos: familia,

comunidade e agentes possam

reduzir os indicadores de /
mortalidade infantil \ ~ ~
nessa fase da vida. Sl
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Gravidez

Estado mais interessante em que
uma mulher pode se encontrar;
Dali uma nova vida, logo vai
brotar.

Por isso, nunca deixe de fazer o
pré-natal, pois 56 assim vocé tera
um bebé livre de grande mal;
S6 cuide com carinho e amor

e assim vocé tera um grande
vencedor.

Rosilda Pereira
ACS do posto Il - Cidade Olimpica

Arte:
\anuza O. Silva - ACS
Cidade Olimpica

0 que faco agora?

® Comecar seu pré- natal, para
que seu bebé se desenvolva
bem e vocé tenha uma gestacao
tranquila.

® Na sua primeira consulta vocé
recebera o cartdo da gestante
onde serdo anotadas as
informacdes da sua gravidez,
parto e pos- parto.

© 0 cartao da gestante
funcionara como uma agenda,

para que vocé nao esqueca de
suas consultas e vacinas.




O bebé nasceu

e Mae e bebé devem ser bem acolhidos
por toda a familia;

e Nos primeiros dias de vida o bebé
precisa de um contato maior com a mae;

® Precisa ser amamentado
exclusivamente até os 6(seis)
meses de idade.

® O pai deve participar
no cuidado do bebé;
® Para crescer e se
desenvolver bem é preciso
de muito carinho e amor.



COMO E 0 BEBE DE 0 A 2 MESES DE IDADE?

O recém-nascido nao so percebe o :
ambiente, como também tenta controla-lo,
como por exemplo através do choro: quando esta com fome,,
quando esta com a fralda molhada de xixi, ou mesmo
quando quer o colo da mae;

Capaz de ver, ouvir e diferenciar entre gostos e cheiros, ele
responde ao toque e aos estimulos.

Usando a visao, audicdo, tato, paladar e olfato o bebé
percebe, modifica e aprende a partir do ambiente

em que vive;

Essas capacidades de perceber o ambiente tém um papel
importante na ligacao entre pais e filhos.

COMO SAO 0S ORGAOS DOS SENTIDOS DO BEBE
DE 0 A 2 MESES DE IDADE?

Visao

As imagens em preto e branco
prendem o olhar do bebé nessa fase
por mais tempo do que as imagens
coloridas;

A visdo do bebé melhora em torno
dos 6 meses;

Ele fica sensivel a luz;

Normalmente fixa o olhar durante a
amamentacao.



Toque

O bebé tem uma capacidade bem
desenvolvida de perceber ao toque;
Areas mais sensiveis incluem rosto,
as maos e as plantas dos pés;
Aproveite e faca bastante carinho
no seu bebé;

Faca massagem no bebé, pois a mesma
acalma e proporciona um sono tranquilo.
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Bilu, bilu...

AUdigao O bebé ja ouve ao nascer;

Logo apds ao nascimento, o
recém-nascido se vira em direcao
asons e se assusta com sons
altos. Por isso, é importante que
ele viva num ambiente calmo.

Paladar

Este sentido estd presente desde o seu
nascimento, pois nao ha duvida de que ele

através da expressao do rosto;

0O bebé diferencia os sabores em torno
do 1° ou 2¢ dia apos o nascimento.

Olfato

O bebé reage a cheiros fortes e desagradaveis afastando a cabeca .



COMO E 0 BEBE DE 2 A 4 MESES DE IDADE?

Cada bebé é diferente do outro, mas em cada fase do
desenvolvimento, eles tém algumas caracteristicas comuns:

® Domem muitas horas por dia, mas se interessam e participam
cada vez mais do que acontece a sua volta;

e O bebé esta mais ativo, quando colocado de brugos, levanta a
cabeca e os ombros;

®Viram a cabeca e seguem as pessoas e objetos com o olhar;

@ Brinca com a voz, tenta "conversar”;

® | evam as duas maos em direcao a boca;

® Abrem as maos e seguram objetos;

® Sentem prazer e conforto em olhar e tocar os seios da mae
enquanto mamam;

® Reconhecem pessoas;

® O bebé esta mais firme e ja senta com apoio;

®\/ira-se sozinho e rola de um lado para o outro;

® Agarra brinquedos, segurando firme e resistindo se alguém
tenta tira-las de sua mao;

® Quando escuta algum barulho, vira a cabeca para achar de
onde vem;

e Firma a cabeca;

® Apanha objetos e imita sons;




COMO E 0 BEBE DE 6 A 9 MESES DE IDADE?

Senta sem apoio;

Precisa de espaco no chao, pois
comeca a se arrastar ou engatinhar;
Passa objetos de uma mao para
outra;

Gosta de ficar com quem
conhece e pode estranhar
pessoas desconhecidas;

Repete as silabas como:
ma-ma, pa-pa;

Faz gesto, bate palminhas

e da adeus.

© Proteja o berco com grade alta e estreita;

© A altura da rede deve ser baixa para evitar
acidentes graves como quedas e fraturas;

@ Nao deixe proximo do berco ou da rede
lamparinas e velas acesas;

© Nao tome liquidos quentes com
a crianca no colo;

@ Verificar sempre a temperatura da agua do
banho do bebé para evitar queimaduras;

O Os brinquedos devem ser grandes e resistentes,
sem pontas e pecas soltas para evitar sufocagao;

© Na hora da troca da fralda, todos os objetos
necessarios devem estar perto para evitar que
a crianga fique sozinha.



E:\pa“a\ Bebé perfeito

Musica: Bebé perfeito (versao amor perfeito - Babado Novo)
Autores: Ednan, Ana, Francisca, Gerusa, Valdenice e Djania
-ACS da area Itaqui-Bacanga

Abro a boca e peco pra mamar no peito

Mamae cadé vocé?

De 0 a 6 meses preciso de seu leite

E do papai pra me acolher

REFRAO

Entdao vem que 0s 6 meses & uma missao

E ainda nao consigo me cuidar cada minuto eu preciso dos
meus pais, dos meus pais...

Os 12 meses vao passando lentamente, mas eu ja posso
engatinhar

Até quando te querendo, te amando , mamae querg € ninar
(REFRAO) '
Eu nao vou saber me acostumar
Sem a mamae pra me ninar
Sem seu olhar pra me entender
Sem seu carinho mae sem vocé
(REFRAQ )

Quero crescer sem solidao
Comer sozinho com minhas maos,
J& ndo importa guem ninou

O que eu quero é amor

Sé amor, s6 amor. (REFRAQ )




E:\pa"'\ Rap do bebé

Musica: Rap do bebé
Autor: Junior - ACS do ltaqui-Bacanga

Eu so quero é ser feliz

Mamar trangiilamente na mamae em que nasci, é
E poder me alimentar,

E de 0 a 6 meses, eu 5O quero

E mamar.

REFRAO

Mas eu so quero

E ser feliz, feliz, feliz
Onde eu nasci, é

E poder me orgulhar
De 9 a 12 meses

Eu so quero é andar

Entdo minha cara
Fique ligada

Preste muita atencao
Que nesta fase

As criancas so querem
Chamar a atencao.

(REFRAQ)

Minha cara maezinha
Preste muita atencao

Me desculpe eu lhe dizer
Que nesta fase

A crianga

S6 depende de vocé.




COMO E A CRIANCA DE 1 A 3 ANOS DE IDADE?

e Nesta fase, a crianca esta cheia de energia e entusiasmo.
Aprende por meio da exploracao do ambiente, curiosidade,
imitacdo e imaginacao sem fim;

eQuanto mais a crianca é estimulada a falar e movimentar-se,
maior serd o desenvolvimento do seu cérebro;

®Comeca a identificar as partes do corpo e aprende a falar
o nome delas;

®Rabisca e desenha, quer tudo parasie,
quando ouve um ndo, chora e faz pirraca,
a crianca precisa conhecer, tocar, mexer,
dancar, cantar e ouvir historias. Essas
atividades ajudam no seu aprendizado
e desenvolvimento;

e Brincar é a atividade principal da crianca.
Ao brincar, ela desenvolve a atencao,
imitacdo, memaoria, movimentacao,
equilibrio e imaginacao;

® Também constroi curiosidade, confianca DO!
e auto estima;

® A crianca precisa brincar sozinha e com
outras criancas;

e A crianca acha que é o centro do mundo
e tem dificuldade de compartilhar brinquedos,
o carinho do pai e da mae.

Fique atento com a seguranca da crianca

© Nesta idade, as criancas ja abrem portas e gavetas, sobem em
mdveis, correm e nao tem nenhuma consciéncia do perigo;

€ Recomenda-se o uso de pratos e copos plasticos e redobrar a
atencao em relacao aos moveis, a fim de eliminar do caminho
aqueles com quinas e bordas cortantes.

































